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Ju\.h\%naxﬁ.o (1915)

La redazione si colloca tra il 4 e il 23 aprile 1915. Apparve per la prima
volta in «Internationale Zeitschrift fiir drztliche Psychoanalyse», m (1915)
fasc. 4, pp. 189-zc3, e fasc. 5, pp. 257-69, con il titolo Das Unbewufite.

Fu poi ripubblicato in:

Sammlung kleiner Schriften zur Neurosenlebre, Wien 1918, vol. 4, pp. 204-338;
Gesammelfe Schriften, vol. 5 (1924), pp. 480-5109;
Zur Technik der Psychoanalyse und zur Metapsychologie, Wien 1924, pp. 202-

41;

Theoretische Schriften (rorr-1925), Wien 1931, pp. 98-140;

e infine incluso in:

?

Gesammelte Werke, vol. 10 (1946), pp. 264-303.
Traduzione di Stefano Franchini.

Lutto e malinconia (1915) .

Scritto tra il 23 aprile ¢ il 4 maggio 1915. Edito solo due anni dopo la ste-
sura in «Internationale Zeitschrift fiir drztliche Psychoanalyses, 1v (1917)
fasc. 6, pp. 288-301, con il titolo Trauer und Melancholie,

Fu in seguito ripubblicato in:

Sammlung kleiner Schriften zur Neurosenlehre, Wien 1918, vol. 4, pp. 356-78;
Gesammelte Schriften, vol. 5 (1924), pp. 535-53;
Zur Technik der Psychoanalyse und zur Metapsychologie, Wien 1924, pp. 257-

73
Theoretische Schriften (r911-1925), Wien 1931, pp. 157-77;

e infine incluso in: .
Gesammelte Werke, vol. 10 {1946), pp. 428-46.
Traduzione di Stefano Franchini.
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Sintesi delle nevrosi di transfert (1915)

Si tratta di un manoscritto autografo, rinvenuto da Ilse Grubrich-Simitis
tra le carte di Ferenczi conservate a Londra, che sicuramente appartiene (lo
attesta il biglietto di Freud che lo accompagna} al gruppo degli scritti sulla
metapsicologia che Freud decise infine di non pubblicare, pur avendoli re-
datti in tutto o in parte. Il saggio si trova a uno stadio di elaborazione molto
avanzato, quasi definitivo. E, a quanto risulta finora, I'unico def sette scritti
di cui si aveva notizia a essersi conservato.

¥ stato edito per la prima volta in:

S. Freud, Ubersicht der Ubertragungsneurosen. Ein bisher unbekanntes Manus-
kript, ediert und mit cinem Essay versehen von Ilse Grubrich-Simitis, S.
Fischer Verlag, Frankfurt am Main 1985;
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subito dopo in francese:

S. Freud, Vue d’ensemble des névroses de transfert. Un essai métapsychologique
(édition bilingue d'un manuscrit retrouvé), trad. fr. P. Lacoste, Gallimard,
Paris 1986;

e italiano:

S. Freud, Sintesi delle nevrosi di traslazione. Un manoscritto inedito a cura e con
un saggio di Ilse Grubrich-Simitis, trad. it. A. Cinato, Boringhiesi, Torino
1986. ,

E stato incluso infine in:

-Gesammelte Werke. Nachtragsband (Texte aus den Jabren 1885-1938), S. Fi-

scher Verlag, Frankfurt am Main 1987.
Traduzione di Stefano Franchini.

Integrazione metapsicologica alla teovia dei sogni (1915)

Scritto tra il 23 aprile e il 4 maggio 1915, esce a stampa solo due anni
dopo la stesura in «Internationale Zeitschrift fiir drztliche Psychoanalyses,
v (1917}, fasc. 6, pp. 277-87, con il titolo Metapsychologische Erginzung zur
Traumlehre.

Fu in seguito riedito in:

Sammilusig kleiner Schriften zur Neuroseniehre, Wien 1918, vol. 4, pp. 339-55;
Gesammelte Schriften, vol. 5 (1924), pp. 520-34; “
Zur Technik der Psychoanalyse und zur Metapsyehologie, Wien 1924, pp. 242-

56; _

Theoretische Schriften (rorr-1925), Wien 1931, pp. 141-56;
¢ infine incluso in:
Gesammelte Werke, vol. o (1946}, pp. 412-26.

,me&,stcnn di Stefano Franchini.
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tiva ha dunque lo stesso meccanismo della rimozione e in sostanza
coincide con essa, pur separandosi cronologicamente nonché con-
cettualmente dalla formazione del sintomo. E assai verosimile che
Pintero processo sia reso possibile dal rapporto ambivalente in cui
& inscritto I'impulso sadico da rimuovere.

La rimozione dall’esito inizialmente positivo, tuttavia, non dura
molto e procedendo ulteriormente, si profila sempre pilt chiara-
mente il suo fallimento. L’ambivalenza che ha permesso [a rimo-
zione mediante formazione reattiva & anche il punto in cui cid che
& stato rimosso riesce a far ritorno. L’emozione scomparsa ritorna
trasformandosi in angoscia sociale, angoscia morale e rimproveri
incessanti, mentre I’idea respinta viene EB_.uMmNNmS da un sostituto
per spostamento, uno spostamento che spesso avviene in direzione
di cose minime e indifferenti. Per lo pill & inequivocabilmente
presente una tendenza alla riproduzione integrale della rappresen-
tazione rimossa. Il fallimento nella rimozione del fattore quan-
titativo ed emotivo fa entrare in gioco lo stesso meccanismo di
fuga mediante scansamenti e divieti che abbiamo conosciuto nella
formazione della fobia isterica. Si continua perd ostinatamente a
respingere ['idea dalla coscienza, perché con cio si verifica 'impe-
dimento dell’azione, I'imbrigliamento motorio dell’impulso. Cosi,
il lavoro di rimozione della nevrosi ossessiva sfocia in una lotta
priva di successo e interminabile.

A partire dalla breve serie comparativa qui esposta, si puo trarre
la convinzione che ci sia ancora bisogno di vaste indagini prima
che si possa sperare di penetrare i processi connessi alla rimozione
e alla formazione nevrotica del sintomo. Il carattere straordina-
riamente aggrovigliato di tutti i fattori presi in considerazione ci
consente una sola modalita espositiva. Dobbiamo sviscerare ora
['uno ora laltro punto di vista e seguitlo attraverso il materiale
disponibile, fin quando la sua applicazione paia proficua. Ciascuna
di queste elaborazioni sara in $é incompleta e non si potra evitare
la mancanza di chiarezza dove tocchera temi non ancora elaborati.
Ci & lecito perd sperare che, riunendole infine tutte insieme, si
possa giungere a una buona comprensione.

mm\&wwwm \».c mar %ﬁ‘ rh‘.mmm.lml
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Liinconscio
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Abbiamo appreso dalla psicoanalisi che I'essenza del processo
rimovente non consiste nell’abolire, nell’annientare una rappre-
sentazione che fa le veci della pulsione, ma nel trattenerla dal
diventare conscia. Diciamo allora che si trova nella condizione
dell’cinconscioy e possiamo addutre delle buone prove per &Bo.\
strare come essa possa esplicare degli mmmﬁm -anche quando & iscon-
scia, noB@Hmmu @cmmr effetti che infine raggiungono la coscienza.
%ﬂﬁo cid che & rimosso deve rimanere inconscio, ma fin da subito
vogliamo stabilire che il materiale rimosso non coincide con tutto
Cmnommﬁo All’inconscio spetta | il perimetro pitt ampio: ¢id che

viene EEommo € una @mnwn dell’i Enomeo

noi lo conosciamo solo in quanto conscio, &omo che ha subito una
trasposizione ovvero una traduzione ini mOmBm conscia. Il lavoro
psicoanalitico ci fa sperimentare @Goﬁ%mnmamﬁm che una simile
traduzione & possibile. A tal fine & richiesto che il soggetto in
analisi superi determinate resistenze, quelle stesse che, a suo tem-
po, hanno respinto dalla coscienza un certo Bﬁoﬁ&m facendolo
diventare qualcosa di rimosso.

I.
La giustificazione dell'inconscio

La legittimita di ipotizzare una sfera psichica inconscia e di la-
vorare scientificamente con questa ipotesi ci viene contestata da

]
Y

AT
4

7

-



asiizas

44 I TESTI

pilt parti. Di contro possiamo replicare che l'ipotesi dell'inconscio
& necessaria e legittima, e che possediamo molteplici prove per dimo-
strarne Desistenza. Essa & necessaria perché i dati della coscienza
sono estremamente lacunosi; sia nei sani sia nei malati si verificano
spesso degli atti psichici che, per essere spiegati, presuppongono
altri atti, 1 quali perd non possono essere attestati dalla coscienza.
Tali atti non sono solamente le azioni mancate e i sogni, nei sani, o
tutto cid che, nei malati, possiamo chiamare sintomi psichici ¢ fe-
nomeni ossessivi... la nostra quotidiana e pilt personale esperienza
. .. cirende note idee spontanee di cui non conosciamo la provenienza
| " oppure ragionamenti la cui elaborazione ci rimasta celata. Tut-
| ti questi atti consci rimarrebbero privi di nessi e incomprensibili
qualora volessimo attenerci alla pretesa di dover sperimentare tra-
mite la coscienza qualsiasi atto psichico che accada in noi stessi,
mentre si ordinerebbero in una connessiorie dimostrabile qualora
interpolassimo gli atti inconsci resi accessibili. Un guadagno di
senso ¢ connessione & perd una ragione pienamente legittima, che
pud cotidurdi oltre I'esperienza immediata. Se poi risultera altresi
che sull’ipotesi dellinconscio riusciremo a costruire un agire dal-
Iesito positivo con cui influenzare utilmente lo svolgimento dei
processi consci, aviemo allora ottenuto, con guesto successo, una
prova inoppugnabile per dimostrare esistenza di cid che avevamo
ipotizzato. Si deve dunque adottare il punto di vista per cui non &
che una presunzione insostenibile esigere che tutto cid che avviene
nella sfera psichica debba essere noto anche alla coscienza.

Si pud procedere oltre e replicare, a sostegno dell’esistenza di
uno stato psichico inconscio, che la coscienza abbraccia in cia-
scun momento solo un contenuto limitato, sicché la maggior parte
di quello che chiamiamo sapere conscio deve comundque trovarsi,
per lunghissimi periodi di tempo, in stato di latenza e quindi in
uno stato di inconsapevolezza psichica. Contraddire I'esistenza
dell’inconscio diventcerebbe completamente incomprensibile con
riguardo a tutti i nostri ricordi latenti. In proposito ci viene peral-
tro obiettato che questi ticordi latenti non vanno designati come
qualcosa di psichico, ma corrispondono invece a resti di processi

= _somatici, dai quali pud nuovamente scaturire il fattore psichico.
T Tacile ribattere che, al contrario, il ricordo latente ¢ un residuo

indubitabile di un processo psichico. Pitt importante tuttavia &
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Hom&ma conto che I'obiczione poggia sull’equiparazione non di-
nwmmnmﬁm“ ma fissata fin dal principio, tra la sfera conscia ¢ quella
Huﬁ&.:.nm. Questa equiparazione o & una petitio principii che non
autorizza neppure a chiedere se l'intero fattore psichico debba
ms&.ao essere conscio, oppure ¢ una convenzione, una questione
lessicale. .Hb quest’ultimo caso, essa & naturalmente inconfutabile
come ogni altra convenzione. Resta soltanto da chiedersi se essa si
riveli davvero cosl opportuna da dovervi aderire. Si pud risponde-
re che Pequiparazione convenzionale del fattore psichico alla sfera

ow.mnm.m.v .mm,.mw, ‘precipitare nielle inseliibili difficolta del parallelismo
mﬂnobmhn@ soggiacendo al rimprovero di sopravvalutare il ruolo
ella coscienza senza alcuna plausibile ragione, e obbligandoci ad
abbandonare anzitempo 'ambito della ricerca psicologica, senza
poterci offrire un indennizzo da altri ambiti. u
m_..@g sempre chiaro che domandare se gli irrefutabili stati la-
tenti .n_mmm vita psichica vadano concepiti come stati psichici in-
consci oppure come stati fisici,"rischia di risolversi in una contesa
.qmww&m. E percid consigliabile mettere in primo piano qu€llo che
sappiamo con certezza sulla natura di questi stati problematici.
Ora, per quanto concerne le loro caratteristiche fisiche, essi ci
sono completamente inaccessibili: nessuna nozione fisiologica,

e Lo RatbEesiL, HLeslla Hhalohe lslologled,
‘nessun processo chimico ci pud dare un’idea della loro essenza.

D’altra parte & appurato come essi abbiano numerosissimi punti
di contatto con i processi psichici consci: con una determinata
operazione possono essere trasposti in essi, sostituiti da essi, e
possono essere descritti con tutte le categorie che applichiamo m“mm
it E.HEQ consci, come le rappresentazioni, le aspirazioni, le de-
cisioni ecc. Anzi, di alcuni di questi stati latenti mowvmemw affes-
mare che essi si distinguono davvero da quelli consci soltanto per la
mancanza @o:m coscienza. Non esiteremo dunque a trattarli come
oggetti di ricerca psicologica e nella pilt stretta connessione con gli
atti psichici consci, A °

. L’ostinato rifiuto di attribuire carattere psichico agli atti laten-
ti mmZm sfera psichica si spiega con il fatto che la maggior parte
dei mmboBmE considerati non & diventata oggetto di studio al di
?@E della psicoanalisi. Chi non conosce i dati di fatto patologici
chi ritiene delle casualita gli atti mancati delle persone woﬁﬁmm“

‘conscid € assolutamente inopportuna. Essa lacera le continuita pei- ™
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accontentandosi del vecchio detto: H&&ﬁ.q &..a& Mn\.&&%mm avra
ormai bisogno di trascurare solo .&nﬁﬁ.nﬁmﬂp posti mmﬂm. psico-
logia della coscienza per risparmiarsi 1 608&&%3 attivita psi-
chica inconscia. Per giunta, gli esperimenti ,.,.wnoﬁmr.“.mmemHBmmmm
la suggestione post-ipnotica, memo. palesemente %B.om,ﬁ%ﬁov. gia
prima dell’epoca psicoanalitica, I'esistenza ¢ le modalita d’azione

‘dell’inconscio psichico.

L’ipotesi dell’inconscio & perd anche pienamente legittima s%ﬂ
la misura in cui, enunciandola, non ci scostiamo di un passo da
nostro modo di pensare abituale e H#mwﬁo\um@mﬁmﬂm‘rw» coscienza
comunica a ciascuno di noi solamente Em.,hn.ommmnmﬁ.uxm dei propri.
stati psichici; che anche un altro uomo @omm.:&m una nomQMSMm
& una conclusione che viene tratta per analogiam sulla base delle
esternazioni e delle azioni percepibili di quest’altro uomo, .&. mE.m
di renderci comptensibile il suo comportamento. (In termini psi-
cologici & ben pilt corretta la seguente .Qmmnﬁﬁomn" senza una par-
ticolare riflessione, attribuiamo a ogni altro soggetto fuori .& noi
la nostra stessa costituzione e dunque anche la nostra coscienza,
e questa identificazione & il presupposto della nostra no.mﬁuum.mﬂow
ne.) Un tempo, questa conclusione ﬁo<<mﬁo.msmmnm E.mmﬁ icazione)
venne estesa dall’To ad altri uvomini, ad mEBmﬁ, a piante, a esseri
inanimati e alla totalitd del mondo, n?.&mmmoﬂ mE.m fin n_mm:n.mo Ia
somiglianza con il singolo Io era grandissima, ma meEmmmo inat-
tendibile nella misura in cui I'altro si allontanava dall Ho.. La nostra
odierna critica diventa incerta gia con ammm&.o mrm coscienza mmmr
animali, nega la coscienza delle piante e mﬁ.ﬁvfmnm al @mﬁﬂmﬁo
Iipotesi di una coscienza per gli esseri EwEBmﬁ..HﬁEﬁP m_Hwn e
dove Poriginaria tendenza mz,amwﬂ@nmﬁoﬁw mEHm superato |'esa-
me critico, nel caso dell’altro a noi pill prossimo, H.noEo_ MM nostra
ipotesi di una sua coscienza poggia comungue su %.cmm &m cﬂoﬁmm
e non pud condividere 'immediata certezza che ha invece la nostra
§8a cOoscienza. .
mﬁowmv la psicoanalisi chiede solamente nw.m questo @88&%@8
deduttivo venga applicato anche alla propria @Qmosm:.?u”wn é non
esista alcuna inclinazione costituzionale nei no.ﬁmuoa_ di _“.&m. pro-
cedimento. Procedendo in tal modo, si deve dire che tutti gli atti

! [«1 sogni sono fumo, sono nulla»; letteralmente: «I sogni sono schiumax.]
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e le esternazioni che osservo in me e che non so collegare alla mia
ulteriore vita psichica, devono essere giudicati come se appartenes-
sero a un’altra persona e dovrebbero trovare spiegazione tramite
una vita psichica a lei attribuita. L’esperienza mostra inoltre come
negli altri individui si sappiano interpretare assai bene, vale a dire
si sappiano inserire in un contesto psichico, gli stessi atti ai quali si
nega riconoscimento psichico quando riguardano la propria perso-
na. In questo caso, evidentemente, un ostacolo specifico allontana
la nostra ricerca dalla nostra persona, impedendole di conoscerla
€sattamente.
Questo procedimento deduttivo, rivolto alla propria persona no-
_hostante la tesistenza interiore, non conduce perdalla scoperta di
una sfera inconscia, ma pifi correttamente all'ipotesi di un’altra,”

- di una seconda coscienza, unita nella mia persona a quella che mj &

nota. Soltanto in questo caso la critica trova uno spunto legittimo
per avanzare qualche rimprovero. In primo luogo, una coscienza
di cui chi la possiede nulla sa, & qualcos’altro ancora rispetto alla
coscienza di un estraneo, ed & incerto se una tale coscienza, a cui
manca la caratteristica piti importante, meriti ancora in generale
di essere discussa. Chi si & impuntato contro Pipotesi di un fattore
psichico inconscio non potra certo essere soddisfatto sostituendola
con quella di una coscienza inconscia. In secondo luogo, I'analisi
indica che i singoli processi psichici latenti che noi rendiamo acces-.
sibili godono di un elevato grado di reciproca indipendenza, come
se non fossero in comunicazione fra loro e non sapessero fulla Puno ”
dell’altro. Dobbiamo quindi essere pronti a ipotizzare in noi stessi |
non solo una seconda coscienza, ma anche una terza, una quarta e
forse una serie interminabile di stati di coscienza, i quali comples-
sivamente sono sconosciuti sia a noi stessi sia gli uni rispetto agli
altri. In terzo luogo, bisogna considerare 'argomento di maggior
peso, ossia che dall’indagine analitica noi apprendiamo come una
parte di questi processi latenti possieda caratteristiche e peculiarita
che ci sembrano estranee o perfino incredibili, e che si oppongono
direttamente alle proprieta della coscienza a noi note. In tal modo,
avremo buoni motivi per modificare la deduzione rivolta alla pro-
pria persona, nel senso che essa non ci dimostra la presenza di una
seconda coscienza in noi stessi, bensi Pesistenza di atti psichici che
sono privi di coscienza. Sarebbe meglio che rifiutassimo in quanto
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errata e fuorviante anche la designazione di «subconscio»! I no

“easi di double comscience (scissione della coscienza) non provano

nulla contro la nostra concezione. .mm.ﬂ possono essere mmmnﬂﬁmwmw

la maniera pit adeguata come casl di scissione in @E.w mE@%ﬁM mmM g

attivitd psichiche, in oonmmwmma della @c&n poi la coscienza

rivolge alternativamente all uno o all’altro ntmom. N
Nella psicoanalisi non ci rimane altro che dichiarare 1 p

psichici di per s¢ incons: i ¢ comparareé 1a loro percezioné da parte

della coscienza alla percezione del mondo mmﬁm.HMM. @m @mmﬂmp. mmmﬂ

organi di sensc:"Da questo paragone SpeLiamo a ﬁm\n.smmmwmwmom

re un guadagho per le DOStIE CONOSCEnZe. L %OMmE psico nalftica

dell’attivita psichica inconscia cl mwﬂvwm.v ﬂm‘.‘ﬂs ato, MB u criore

perfezionamento del’animismo primitivo; il quale vedeva Hm flosse

ovunque immagini speculari ﬂwﬂm nostra stessa nomemwmm mm tallal
tro, la prosecuzione della rettifica che Wmmﬁ ha apportato M nostre
concezione della percezione esterna. @mmwmo.ﬁwn Kant ci ha avs atl
Ji non trascurare il condizionamento soggettivo ﬂmﬁm aomwwmw wwH -
sione ¢ di non ritenerla identica al suo oggetto inconoscl ! qm mno-
stesso modo la psicoanalisi esorta a non porre Hm @Q..nmmpouuw e Mno
scienza al posto del processo psichico inconscio che ne & meEmo..
Come il fattore fisico, anche quello mﬂn?no non ha E,dmmw a so-
gno di essere tale quale ci appare. Ci approntiamo pero mHMBMmB
ad apprendere come la rettifica della-petcezione intctna no

T i LT ) e
difficolta altrettanto grandi di quella mmﬁwmﬂmmwﬁzo Mq_n.nwmmu com
cio Poggetto interno sia meno inconoscibile dél mondo esterno.

HH- K} 1 - .
1 vari significati dell'inconscio e il punto di vista topico

Prima di proseguire vogliamo appurare il dato di fatto MJMMM%
tante, ma anche imbarazzante, che H.m mancanza di n_Mwmm@mMmo ez
& soltanto un aspetto del fattore @mmnvﬁo nﬁn.bo.b, mmﬁm.mm.m o
caratterizzarlo. Esistono atti psichici ammm .&mnﬂm assal EM mn.m
i quali perd hanno in comune la caratteristica di essere inconscl.

1’inconscio comprende, da un lato, degli atti che mo.bo,mnﬁﬁrnm.m
mente latenti, temporaneamente inconsci, ma che altrimenti non s

distingriono in niente dagli atti consci, € dall’altro lato dei processi

 psichiatia atlétriaco. Thizialmente nterassite ‘ai processi fisi
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come quelli rimossi, i quali, se diventassero consci, dovrebbero
spiccare nel modo pili netto rispetto ai restanti processi consci. Si

metterébbe fiteatuttiifraintendimenti se d’ora’in poi prescifides-
simo, nella descrizione dei vari atti psichici, dal loro essere consci
0 inconsci, classificandoli e connettendoli semplicemente secondo
la loro relazione alle pulsioni ¢ alle mete, secondo la loro compo-

izzati. Questo tuttavia & irrealizzabile per diversi motivi e
dunque non possiamo sottrarci all’ambiguita di impiegare i termi-
ni «conscio» e «inconscio» ora in senso descrittivo ora in senso
sistematico, nel qual caso indicheranno allora I'appartenenza a de-
iminati sistemi e il possesso di certe propriefd, St potrebbe fare
ncora il tentativo di evitare la confusione designando i sistemi
psichici che abbiamo riconosciuto con nomi scelti arbitrariamente,
nei quali nemmeno si accenni alla consapevolezza. Solo che prima
bisognerebbe rendere conto della differenza su cui si fondano i
sistemi, e a quel punto non si potrebbe pitt aggirare la consapevo-
lezza, poiché essa costituisce il punto di partenza di tutte le nostre
indagini. Possiamo forse attenderci qualche aiuto dalla proposta di
sostituire, quanto meno nella forma scritta e quando impieghiamo
idue > termini in senso sistematico, a «coscienza» la rappresentazio-
n¢ Cs € a «inconscioy la corrispondente abbreviazione Inc’
Passando al lato positivo dell’esposizione, come risiiltato della
psicoanalisi diciamo che un atto psichico attraversa in generale due

. fasi, tra le quali & inserita una sorta di esame (censura). Nella pri- -
ma, I'atto psichico & inconscio e appartiene al sistema Inc; s¢ viehie ™

spinto dalla censiira in sede d’esanie; gli & negato il passaggio alla

seconda fase; esso prende allora il nome di «atto Himosson e deve
timanere inconscio. Se invece supera 'esame, entra nella seconda

fase e va a far parte di quel secondo sistema che vogliamo chiamare
sistema Cs. Il suo rapporto con la coscienza, tuttavia, non & ancora
determinato in modo univoco da questa appartenenza. L’atto non
¢ ancora conscio, ma & capace di diventare conscio (secondo Pespres-

_sione di J. Breuer):2 ora ¢io€, con il verificarsi di certe condizioni,

Nnmmw mnnznu nm Hunmmm, Studi sullisteria ?mou..m.m.ouw. m.u,.m@ oseph Breuer (1842-1925),
e ologici, impiegd poi Iipnosi a fini
terapeutici, fino alla scoperta del metedo catartico, reso celebre dal caso clinico di Anna Q. Dal

1880 al 1895 (anno di pubblicazione degli Studi sull'isteria) ebbe stresti rapporti con Fread.]

sizion€ ¢ la loro appartenenza ai sistemi psichici gerarchicamente
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accontentandosi del vecchio detto: H&&ﬁm Rm& mn\.ums&mu avra
ormai bisogno di trascurare solo .&n&ﬁ.nﬁmﬁ.: posti m&.ﬂ psico-
logia della coscienza per risparmiars 1 6082&«5 attivita psi-
chica inconscia. Per giunta, gli nm@oﬂﬁmsﬂV..wsoﬁnr...%m@onHBmE.w
la suggestione post-ipnotica, memo. palesemente &B.omﬁ%ﬁov. gia
prima dell’epoca psicoanalitica, esistenza ¢ le modalita d’azione

“dell’inéonscio psichico.

1L’ipotesi dell’inconscio & perd anche pienamente legittima m%ﬂ
. o . . ; i .

la misura in cui, enunciandola, pon ci scostiamo di un passo
nostro modo di pensare abituale e ritenuto corretto. La coscienza

comunica 2 ciascuno di noi solamente la conoscenza: dei propri
stati psichici; che anche un altro uomo possieda una coscienza

. *ina conclusione che viene tratta per analogiam sulla base delle

esternazioni e delle azioni percepibili di quest’altro uomo, .&. mE.m
di renderci comptensibile il suo comportamento. (In termini psi-
cologici & ben pils corretta la seguente .Qmmnﬁﬁomﬂ senza una par-
ticolare riflessione, attribuiamo a ogni altro soggetto fuori ..& noi
la nostra stessa costituzione e dunque anche la nostra coscienza,
e questa identificazione & il presupposto della nostra no.H%Em.mﬂow
ne.) Un tempo, questa conclusione Ao<<mHo.@mmm§ &.25 icazione)
venne estesa dall’To ad altri uomini, ad mEBmT, a piante, a esseri
inanimati e alla totalita del mondo, quEmmoE GE.m fin @cm:ﬁ.wo la
somiglianza con il singolo Io era grandissima, ma meEmmmo inat-
rendibile nella misura in cui altro si allontanava dall Io. La nostra
odierna critica diventa incerta gia con Emﬁmmnw.o m_.pm coscienza ﬂmmr
animali, nega la coscienza delle piante e mﬁﬁvs.anm al Bmmﬂﬂmnmo
I'ipotesi di una coscienza per gli esseri ﬂmEEmﬁ..HESﬁP m_mn e
dove Poriginaria tendenza mﬁ“w&mwﬁ@nmﬁonw mﬁugw superato |'esa-
me critico, nel caso dell’altro a noi pilt prossimo, H.coEo_ MM nostra
ipotesi di una sua coscienza poggia comunque su %.zmm mm uzione
¢ non pud condividere I'immediata certezza che ha invece la nostra
coscienza. .
mﬁm%w? la psicoanalisi chiede solamente nw.m questo @mOnm&ﬁwmﬁS
deduttivo venga applicato anche alla propria wahm.obmv.wmwaon non
esista alcuna inclinazione costituzionale nei no.ammosn di ﬁ.&m. pro-
cedimento. Procedendo in tal modo, si deve dire che tutti gli atti

1 [« sogni sono fumo, sono auflax; letteralmente: «I sogni sono schivmax.}
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¢ le esternazioni che osservo in me e che non so collegare alla mia
ulteriore vita psichica, devono essere giudicati come se appartenes-
sero a un’altra persona ¢ dovrebbero trovare spiegazione tramite
una vita psichica a lef attribuita. L’esperienza mostra inoltre come
negli altri individui si sappiano interpretare assai bene, vale a dire
si sappiano inserire in un contesto psichico, gli stessi atti ai quali si
nega riconoscimento psichico quando riguardano la propria perso-
na. In questo caso, evidentemente, un ostacolo specifico allontana
la nostra ricerca dalla nostra persona, impedendole di conoscerla
€sattamente.
Questo procedimento deduttivo, rivolto alla propria persona no-
_hostante la tesistenza interiore, non conduce perdralla scoperta di
una sfera inconscia, ma pifl correttamente al "ipotesi di un’altra,”

 di una seconda coscienza, unita nella mia persona a quella che mi &

nota. Soltanto in questo caso la critica trova uno spunto legittimo
per avanzare qualche rimprovero. In primo luogo, una coscienza
di cui chi la possiede nulla sa, & qualcos’altro ancora rispetto alla
coscienza di un estraneo, ed & incerto se una tale cosclenza, a cul
manca la caratteristica piti importante, meriti ancora in generale
di essere discussa. Chi si & impuntato contro Pipotesi di un fattore
psichico inconscio non potra certo essere soddisfatto sostituendola
con quella di una coscienza inconscia. In secondo luogo, I'analisi
indica che i singoli processi psichici latenti che noi rendiamo acces..
sibili godono di un elevato grado di reciproca indipendenza, come
se non fossero in comunicazione fra loro e non sapessero nulla 'uno _
dell’altro. Dobbiamo quindi essere pronti a ipotizzare in noi stessi
non solo una seconda coscienza, ma anche una terza, una quarta e
forse una serie interminabile di stati di coscienza, i quali comples-
sivamente sono sconosciuti sia a noi stessi sia gli uni rispetto agli
altri. In terzo luogo, bisogna considerare Pargomento di maggior
peso, ossia che dall’indagine analitica noi apprendiamo come una
parte di questi processi latenti possieda caratteristiche e peculiarita
che cf sembrano estranee o perfino incredibili, e che si oppongono
direttamente alle proprieta della coscienza a noi note. In tal modo,
avremo buoni motivi per modificare la deduzione rivolta alla pro-
pria persona, nel senso che essa non ci dimostra la presenza di una
seconda coscienza in noi stessi, benst esistenza di atti psichici che
sono privi di coscienza. Sarebbe meglio che rifiutassimo in quanto
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pud diventare oggetto della coscienza senza incontrare particolare
resistenza. Con riguardo a questa capacita della coscienza, al siste-

ma Cs diamo anche il nome di mhmwmno:mnm@v. Qualora risultasse che
anche il farsi conscio del preconscio & condizionato da una certa
censura, allora dovremo separare pill nettamente uno dall’altro i
sistemi PreCs e Cs. Provvisoriamente basti stabilire che il sistema
PreCs condivide le proprieta del sistema Cs, e che la severa censura
svolge il proprio ufficio nel passaggio dall’Inc al PreCs {0 al Cs).
“Accettando 'esistenza di questi (due o tre) sistemi psichici,
la psicoanalisi si & allontanata di un altro passo dalla psicologia
descrittiva della coscienza, facendost carico di un nuovo tipo di
interrogazione e di un nuovo contenuto. Finora si era distinta dal-
la psicologia principalmente per la concezione dinasmica dei pro-
cessi psichici; a ¢id si aggiunga ora come essa voglia prendere in
considerazione anche la fopica psichica e come voglia indicare, di
qualsivoglia atto psichico, all’interno di quale sistema o fra quali
sistemni esso si svolga. A causa di questa sua aspirazione, essa ha
ricevuto anche il nome di psicologia del profondo > Vedremo come
essa possa essere arricchita di un altro punto di vista ancora.
Se vogliamo prendere sul serio una topica degli atti psichici,
dobbiamo rivolgere il nostro interesse 2 un dubbic che emerge a
questo punto. Quando un atto psichico (limitiamoci qui a quello

che ha natura difappresentaziofie), sperimenta la trasposizione dal
sistema Inc al sistema Cs (& P#eCs), dobbiamo forse ipotizzare che
a questa trasposizione sia collegato un nuovo ancoraggio, per cosi
dire una seconda trascrizione della rappresentazione in questione,
la quale dunque pud anche essere contenuta in una nuova localita
psichica e accanto alla quale permane loriginaria trascrizione in-
conscia? O dovremmo piuttosto credere che la trasposizione consi-
sta in un cambiamento di stato che si compie sullo stesso materiale
e nella medesima localitd? Questa domanda pud sembrare astrusa,
ma deve essere posta se vogliamo farci un’idea pitt determinata
della topica psichica, della dimensione psichica profonda. E una
domanda difficile perché travalica I'ambito puramente psicologi-
co, sfiorando le relazioni che I'apparato psichico intrattiene con

3 [Mome dato alla psicoanalisi da E. Bleuler, Die Kritiken der Schizophrenien, in «Zeitsch.
ges. Neurol. Psychiat.», xx1 (1914), p. 19.]
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'anatomia. Sappiamo nella maniera pilt grossolana che tali rela-
zioni esistono. E un risultato irremovibile della ricerca il fatto

che I'attivita psichica sia legata alle funzioni del cervello piti che

a ogni altro organo. La scoperta che le componenti cerebrali non
‘semio equivalenti e che intrattengono una relazione speciale con de-
terminate parti del corpo e determinate attivita spirituali, conduce
un passo pitt avanti (ma non si sa quanto avanti}. Cido nonostante,

tutti i tentativi di svelare, a partire da queste scoperte, una loca-

lizzazione dei processi psichici, tutti gli sforzi di pensare che le

rappresentazioni siano immagazzinate in cellule nervose e che gli
eccitamenti possano viaggiare su fibre nervose, sono completamen-
te naufragati. Il medesimo destino toccherebbe a una dottrina che,
per esempio, volesse individuare nella corteccia cerebrale la sede
anatomica del sistema Cs, dell’attivita psichica cosciente, e loca-
lizzare i processi inconsci nelle aree subcorticali del cervello. A tal
proposito, si spalanca una lacuna che per il momento non & possi-

bile colmare, e cid nemmeno conta fra i compiti della psicologia.

La nostra topica psichica non ha provvisoriamente niente a che fare
con I'anatomia, poiché non si riferisce a delle localita anatomiche,

esse collocate all’interno del corpo.

Da questo punto di vista, dunque, il nostro lavoro & libero e
pud procedere secondo i suoi stessi bisogni. Sara inoltre necessa-
tio ricordarci che inizialmente le nostre ipotesi aspirano ad ave-
re unicamente il valore di visioni illustrative, La prima delle due
presentazione significhi una sua nucva trascrizioiie situata in un
altro luogo, & indubbiamente la pili grossolana, ma anche la pit
comoda. La seconda ipotesi, quella di un cambiamento meramente

~funzionale di stato, & fin da principio la pitt verosimile, ma & meno

plastica e meno facile da maneggiare. Alla prima, all'ipotesi topica
¢ connessa quella di una separazione topica dei sistemi Inc e Cs, e

la possibilitd che una rappresentazione sia contemporaneamente

presente in due punti diversi dell’apparato psichico, anzi, che ¢éssa; =

se non ostacolata dalla censura, si sposti regolarmente da un luogo
all’dltro, eventualmente senza perdere la sua prima sede o la sua
‘prima trascrizione. Cio sembrera sorprendente, ma pud appoggiar-
si a impressioni tratte dalla prassi psicoanalitica.

ellapparato psichico, non ifaporta dove siano”
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Qualora a un paziente si comunichi una rappresentazione che
aveva a suo tempo rimosso e che si & fiusciti a svelare, cid non
cambier) inizialmente nulla nel suo stato psichico, ma soprattutto
non eliminerd la rimozione, non revochera le sue conseguenze, cosl
come ci si sarebbe potuti aspettare visto che la rappresentazione
precedentemente inconscia & ora diventata conscia. Al contrario,
inizialmente si otterra soltanto un rinnovato rifiuto della rappre-
sentazione rimossa. Adesso perd il paziente possiede davvero la
stessa idea in duplice forma e in diversi punti del suo apparato
psichico: in primo luogo, ha il ricordo conscio della traccia auditiva
della tappresentazione appena comunicatagli, e in secondo luogo,
‘accanto a essa, Come sappiamo con certezza, porta in sé, nella sua
forma precedente, il ricordo inconscio di cid ché ha vissuto. In ve-
ritd, un’eliminazione della rimozione non si verifica fino a quando

 |a rappresentazione conscia, dopo il superamento delle resistenze,
. non si metta in comunicazione con la traccia inconscia del ricot-

 do. Soltanto rendendo conscia quest’ultima si ottiene il successo.
" 'A'una considerazione superficiale sembrerebbe dimostrato che le

idee consce e quelle inconsce siano trascrizioni diverse e separate

sul piano topico dello stesso contenuto. Ma la riflessione successi-
va mostra come Pidentith fra la comunicazione e il ricordo rimosso

del paziente sia soltanto apparente. L’aver udito e I'aver vissuto
sono due cose diversissime per quanto coticérne la loro natura psi-

cologica, anche se hanno To stesso contenuto.

“Inizialmente, non siamo percid in grado di decidere fra le due
possibilita discusse. Forse in seguito incontreremo degli elementi
che possano decidere per una delle due. Forse scopriremo che la

nostra impostazione del problema era insufficiente e che la distin
zione della rappresentazione inconscia da quella conscia va deter
minata in maniera ancora diversa.

L.
Sentimenti inconsci

Abbiamo limitato la presente discussione alle rappresentaziont

¢ ora possiamo sollevare una nuova domanda, la cui risposta dovr
contribuire al chiarimento delle nostre vedute teoriche, Dicevam
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mwﬂmﬂm%ﬂvwﬂﬁmmn consce e nconsce; ma ci sono anche dei moti
(Pulsionali inconsci, dei sentimenti inconsci, delle sénsazion; incon-

R . PR %s
SCE;-0ppure in questi casi'e assurdo formare simili deeostament
mEﬂon__..%oﬁ&o_nobmgwm

Penso davvero che I"antit
na pulsione non pud mai di-

alcuna applicazione alla pulsioné.
ventare oggetto della cosciériza, ma pud diventarlo solo la rappr
sentazione che ne fa le veci. Anche nell'inconscio Eﬁmﬁmmwmw
puo nu:m essere una rappresentazione a farne le me.“ Se la vam&owm
Don s ancorasse a una rappresentazione oppure non si manifestasse
Come Uno $talo en:0tivo, noi non potremmo sapere nulla di essa
O:E&o €10 nonostante parliamo di un moto pulsionale inconscio
m&mﬂw z@ﬁ.ﬁﬁ&.@ﬁ&n rimosso, si tratta di n’ingenua trascura-
nawmmgmmmmmmmim. In tal modo, non @mm.mmmBo. intendere nient’altro
che un moto pulsionale il cui vicario & inconscio poiché n
In causa nessun altro fattore. v oo
Si potrebbe pensare che la tisposta alla domanda circa le sen-

$azioni inconsce, 1 sentimenti inconsci e le emozioni inconsce sia

| m.wﬁm:mﬁo mmﬁwm.om da dare. Alla natura dj un sentimento a pat-
tiene certamente il fatto di essere a{ve
mmm%mnww. H.M%Omm%n:m di un’assenza di consapevolezza verrebbe
dunque totaimente a mancare per quanto riguarda i sentimenti, le

, diventando nofo alla

ensazioni e le emozioni. Nella prassi psicoanalitica, tuttavia siamo
vnsm.m a bmwmmmw di amore e odio inconsci, di nomﬁwm Hmnommmu.m ecc.-
* froviamo inevitabile petfino il sorprendente accostamento: A&M.
onscia nObm.mwmquwNNm della colpa» oppure una paradossale ﬁwn o“
Cta inconscia». (Juest’uso linguistico travalica forse quanto mm&-
Ewnm.hov .@nw:o che troviamo nel caso della « wEmMosMu inconscia»?
mDE 2 dire b vero la fattispecie & un’altra. Anzitutto pud accadere
1je.un emozione o un moto affettivo vengano percepiti, ma disco-
osciuti. Essi sono stati costretti, dalla rimozione mm:mno vicario

amwam.no“ mnommmmmmwnOﬂmbu&ﬁmmmwﬂnommmﬁmwmomnmonqmm
ttenuti, dalla coscienza, I'espressione di quest’ultima rap Hmm“%
azione. Enom.ﬂ.cmwmo il giusto contesto, chiameremo « wnowsm&mv
nozione originaria, sebbene essa non sia ma stata tale. ma lo iy
owmwa%wﬁmwmﬁm._ﬂ%vwmmmﬁ.mwwoum sottoposta a rimozione, I utiliz-
'‘ele espressiont «emdozione inconscia € sentimento inconscios
Bpm.b.@.mu 1n generale, ai destini in cui & incorso il fattore quantitati-
&_EQS pulsionale in seguito alla rimozione (vedi la trattazione
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sulla rimozione). Sappiamo che questo destino pud essere triplice:
I'emozione continua a esistere (interamente o parzialmente) come
tale; oppure sperimenta una trasformazione in un importo emoti-
vo @amrﬁmﬂﬁﬁaﬁn diverso, soprattutto in angoscia; oppure viene
repressa, viene ciog 5%0&8 totalmente il suo sviluppo. (Queste
possibilita sono ancora piti facili da studiare nel lavoro onirico che
nelle mnﬁ.oﬂ } Sappiamo altresi che la repressione dello sviluppo
emotivo & l'autentica meta della rimozione e che il suc lavoro ri-

mane SnoE@Eﬁo n._ﬂ&on la meta non venga HmmmEEm In tutti H
casi in cui alla rimozione riesce I'inibizione dello sviluppo emotivo,

ner.BHmBo «inconsce» quelle emozioni che attiviamo nuovamente
nella ripresa® del lavoro rimovente, All'uso linguistico non si pud
certo contestare la coerenza; in confronto perd alla rappresentazio-
ne inconscia, esiste la mwmﬁwnmﬂﬁ differenza che{dopdla rimozio-
ne, la rappresentazione inconscia continua a sussistére nel sistema
Inc come formazione reale, mentre nel medesimo luogo m:.mBoNHo-
ne inconscia corrisponde moﬁmbﬁo un inizio potenziale che non &
potuto arrivare a dispiegarsi. A rigore, e sebbene 'uso linguistico
rimanga ineccepibile, non esistono dunque emozioni inconsce nello
stesso modo in cui invece esistono rappresentazioni inconsce. Pos-
sono perd benissimo esserci, nel sistema Ine, formazioni emotive
che come altre diventano consce. Tutta la differenza muove dal
fatto che le rappresentazioni sono delle cariche > (sostanzialmente di
tracce di ricordo), mentre le emozioni e 1 sentimenti corrispondono
a processi di scarica, le cui manifestazioni ultime vengono perce-
@:”m come sensazioni. Allo stato attuale delle nostre conoscenze
circa le emozioni ¢ 1 sentimenti, non possiamo esprimere questa
differeriza in maniera piti chiara.

Stabilire che la rimozione pud riuscire a inibire la ﬁmm&uoﬂﬁonm

del moto @&Eoz&o in una manifestazione emotiva & per noi di

meEnoFHn interesse. Ci mostra che normalmente il sistema Cs do-
mina sia 'emotivita sia accesso alla motilith e incrementa il valore
della rimozione, mostrando come le conseguenze di quest’ultima
non consistano solamente nel tener lontano qualcosa dalla coscien-
za, ma anche nel limitare lo sviluppo emotivo e la motivazione
dell’attivitd muscolare. Invertendo 'esposizione possiamo anche

* [Redressement.]
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dire: finché il sistema Cs domina emotivita e Eommﬁw chiamiamo
normale lo stato psichico'dell’individuo. Eppure ¢’¢ un’innegabile
differenza nella relazione fra il sistema dominante e le altre due
azioni di scarica, vicine I'una all’altra.’ Mentre il potere di Cs sulla
motilith volontaria & stabilmente fondato, resistendd iégolarmetite
all'assalto della nevrosi e infrangendosi solamente nella psicosi, il
dominio dello sviluppo emotivo da parte di Cs & meno consolidato.
Gia nell’ambito della vita normale si pud riconoscere che ha luogo
una lotta continua fra i due sistemi Cs e Inc per il primato nel campo
dell’emotivitd; che determinate sfere d’influenza si delimitano una
dall’altra e che si producono commistioni delle forze agenti.
L’importanza del sistema Cs (PreCs)® per gli accessi allo sfogo emo-
tivo e all’azione ci rende comprensibile anche il ruolo che spetta alla
rappresentazione sostitutiva nella configurazione della malattia. E
possibile che lo sviluppo emotivo prenda le mosse direttamente m.&
sisterna ne e in tal caso ha sempre il carattere di angoscia, in cambio
della quale vengono barattate tutte le emozioni «rimosse». Spesso
perd il moto pulsionale deve aspettare finché non abbia trovato una
rappresentazione sostitutiva nel sistema Cs. Allora lo sviluppo emo-

tivo & reso possibile a partire da questo sostituto conscio, la cui natu-,

ra determina il carattere @cmm@m&g dell’emozione stessa. Abbiamo
affermato che in occasione della rimozione ha luogo una separazione
dell’emozione dalla sua rappresentaziotie, dopodiché entrambe van-
no iticontro ai propri destini specifici. Cid & incontestabile sul piano
descrittivo, ma di regola il processo reale & il seguente: un’emozione
non compare fino a quando non si sia verificata H,EmonnDNm di una
fiiova Tappresentanza all’iritérno del sistemia Cs.

Iv.
Topica e dinamica della vimozione

cesso che si compie su rappresentazioni, al confine dei sistemi Inc ¢

Essendo giunti al risultato che la rimozione & in sostanza un pro-

7 1, emotivitd st manifesta essenzialmente nella scarica motoria (secretiva, angio-regelativa)
tesa alla modificazione {interna) del proprio corpo, senza relazione al mondo esterno, mentre la
tmotilit si manifesta in azioni destinate alla modificazione del mondo esterno.

¢ (Nell'edizione del:1575 mancava I'indicazicne del PreCs.]
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PreCs (Cs), possiamo fare ora un nuovo tentativo di descrivere pit
dettagliatamente questo processo. A tal proposito, deve trattarsi di
una sottrazione di caricd, ma ci si chiede in quale sistema essa abbia
luogo e a quale sistema appartenga la carica sottratta.

La rappresentazione rimossa resta in grado di agire in Inc: deve
dunque aver conservato la propria carica. Cid che & stato sottratto
deve essere qualcos’altro. S& uwmm% amo il caso della rimozione pro-
priamente detta (della rimozione posteriore), cosi come ha Eomo
sulla S@?mmmiwﬁgm preconscia o perfino su quella gi conscia, la
rimozione pud allora consistere soltanto nel fatto che alla rappre-
sentazione viene sottratta la carica (pre)conscia che appartiene al
sistema PreCs. La rappresentazione rimane quindi.priva di carica,
oppure la riceve da parte di Inc, oppure conserva la catica e che
gia prima possedeva: avviene dunque una sottrazione della carica
preconscia, oppure un mantenimento di quella inconscia oppure una
sostituzione della carica preconscia con una inconscia. Osserviamo
inoltre che, quasi involontariamente, abbiamo posto a fondamento
di questa Dmmmmﬂonm F@ommﬂ che il passaggio [della rappresentazio-
ne] dal sistema Inc a quello vicino non avvenga mediante una nuova
trascrizione, bensi mediante un ntgmHmEo di stato, mediante
una .D,mmmoHBmNHonw verificatasi nella carica. In @zmﬂmmmlmo I'ipote-
si mﬂmﬂom&m ha sconfitto senza fatica quellat ﬁo?nm\

Qiesto processo di sottrazione libidica non basta perd a rendere
comprensibile un’altra caratteristica della rimozione. Non si vede
infatti perché la rappresentazione, rimasta caricata o fornita di
carica da parte di Inc, non dovrebbe rinnovare il tentativo di pe-
netrare nel sistema Huamnw in forza della propria carica. In tal caso,
si dovrebbe ripetere nei suoi confronti la sottrazione libidica e
questo gioco proseguirebbe interminabilmente, ma senza che il suo
esito sia quello della rimozione. Allo stesso modo, il meccanismo
di sottrazione della carica preconscia appena menzionato fallirebbe

;oo

qualora si moi‘.mmo illustrare I4 rimozione originarid; in questo caso,

infatti, si & dinnanzi a una Hmﬁwummmbﬁmﬁonm inconscia ¢che nonha

ancora ricevato da parte del PreCs nessuna carica, la quale dunque

non pud nemmeno essetle sottratta.—
Abbiamo dunque bisogno di un altro processo che nel primo
caso [rimozione posteriore] alimenti la rimozione, nel secondo caso

[rimozione originaria] badi alla sua produzione e permanenza, ma
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questo processo possiamo trovarlo solamente ipotizzando una con-
tro-carica, attraverso la quale il sistema PreCs possa @Hoﬂ@mmmuﬂ
dallz pressione della rappresentazione inconscia. Come si esprima
una siffatta contro-carica operante nel sistema PreCs lo vedremo
con esempi clinici. E essa che rappresenta il permanente dispendio
di una rimozione o&mwmmﬁwm ma che ne garantisce anche la durata.

La contro-carica & l'unico meccanismo della rimozione originaria,

mentre in ‘occasione della rimozione Eomﬁmnﬁan detta (la rimo-
zione posteriore) si mmmﬁ:mm la sottrazione della carica PreCs. E
certamente possibile che sia proprio la carica sottratta alla rappre-
sentazione a essere utilizzata per la contro-carica.

Notiamo come siamo gradualmente riusciti a valorizzare, nella
esposizione dei fenomeni psichici, un terzo punto di vista oltre a
quello dinamico e topico: il punto di vista mnoaoimno che aspira
a seguire i destini delle quantita di eccitamento e a ottenere una
loro valutazione almeno relativa. Non ci sembra shagliato dare un
nome particolare all’approccio che costituisce il compimento della
ricerca psicoanalitica. Propongo che, se riusciamo a descrivere un
processo psichico secondo le sue relazioni dinamiche, topiche ed #
economiche, la nostra presentazione debba chiamarsi metapsicolo-
gica. Va detto in anticipo che, allo stato attuale delle nostre cono-
scenze, tale risultato sard raggiunto solamente in casi isolati.

Facciamo un timido tentativo di dare una descrizione metapsico-
logica del processo rimovente nelle tre note nevrosi di transfert. In
tal caso, possiamo sostituire «carica» con «libidos, perché appun-
to, come sappiamo, si tratta dei destini di pulsioni sessuali.

Nell’isteria d’angoscia, una prima fase del processo viene spesso
trascurata o forse realmente omessa, ma a un’accurata osservazione
& ben riconoscibile. Essa consiste nella comparsa mo:vmnmom&m serl-
za che ne venga percepitodl totivo. Va ipotizzato che in Inc sia sta-
to presente un moto amoroso che pretendeva una trasposizione nel
sistema PreCs, ma la carica proveniente da tale sistema e indirizzata
su quel moto se ne & battuta in ritirata con una sorta di tentativo di
fuga, e la carica libidica inconscia della rappresentazione respinta
¢ stata scaricata sotto forma di angoscia. Nel caso di un’eventuale
ripetizione del processo, verrebbe compiuto un EBO passo verso i
controllo dello sgradevole sviluppo d’angoscia. La carica in fuga si &

quwm auna Bﬁ@awmwﬁmﬁoum momEEwEm la quale da un lato & con-
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niessa in maniera associativa alla rappresentazione respinta, ma dal-
'altro, allontanandosene, & stata sottratta alla rimozione (sostituto
per spostamento}, permettendo una razionalizzazione dello sviluppo
d’angoscia, non ancora impedito. Per il sistema Cs (PreCs) la rap-
presentazione sostitutiva gioca ora il ruolo di una contro-carica, ga-
rantendolo dall’affioramento in Cs della rappresentazione rimossa,
ma essendo d’altra parte, o comportandosi come fosse, il punto di
partenza dello sprigionamento emotivo dell’angoscia, che ora non
pud davvero pill essere inibito. L’osservazione clinica rivela che,
per esempio, il bambino sofferente di zoofobia avverte angoscia
soltanto in due tipi di situazioni: in primo luogo, quando il moto
amoroso rimosso sperimenta un rafforzamento e in secondo luogo,
quando viene percepito I'animale angosciante. La rappresentazione
sostitutiva si comporta, nel primo caso, come il luogo di transi-
zione dal sistema Inc al sistema Cs, mentre nell’altro caso, come
una fonte autonoma di sprigionamento dell’angoscia. L’estensione
del dominio del sistema Cs suole esprimersi nel fatto che la prima
stimolazione della rappresentazione sostitutiva arretra sempre pilt
tispetto alla seconda. Alla fine forse il bambino si comportera come
se non avesse nessuna inclinazione verso il padre, come se si fosse
totalmente liberato di Iui e provasse davvero angoscia dinnanzi
allanimale. Non fosse che quest’angoscia per Panimale, nutrita
dalla fonte pulsionale inconscia, risulta eccessiva e refrattaria nei
confronti di tutte le influenze derivanti dal sistema Cs, tradendo
cosl la sua provenienza dal sistema Irc.

La contro-carica proveniente dal sistema Cs ha condotto dungque,
nella seconda fase dell’isteria d’angoscia, alla formazione sostituti-
va. Lo stesso meccanismo trova presto una scwmﬂmfmm\uwmnmmwobm. 1
processo rimovente, come sappiamo, non & ancora concluso ¢ gia
trova una meta ulteriore nel compito di inibire lo sviluppo dell’an-
goscia derivante dal sostituto. Questo accade nel modo seguente:
tutto 'ambiente che circonda la rappresentazione sostitutiva e che
a essa ¢ associato viene caricato con particolare intensitd, cosic-
ché tale ambiente possa mostrare un alto grado di sensibilita nei
confronti dell’eccitamento. Un eccitamento apportato in qualsia-

st punto di questo avamposto, in seguito alla connessione con la

7 [Nell'edizione del 1915 mancava |'indicazione del PreCs.}
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rappresentazione sostitutiva, non pud non stimolare un minimo
sviluppo d’angoscia, che perd viene utilizzato a sua volta come se-
gnale per impedire, mediante una nuova fuga della carica, che lo
sviluppo d’angoscia prosegua ulteriormente. Quanto pitt lontano dal
temuto sostituto sono condotte le contro-cariche sensibili e vigilan-
ti, tanto pill correttamente pud funzionare il meccanismo che deve
isolare la rapprésentazione sostitutiva e tenere lontano da essa nuovi
eccitamenti. Naturalmente, questi accorgimenti difendono soltan-
to dagli eccitamenti che approccino la rappresentazione sostituti-
va dall’esterno, attraverso la percezione, ma mai dall’eccitamento
pulsionale che incontri la rappresentazione sostitutiva a partire dal
legame con la rappresentazione rimossa. Tali accorgimenti dunque
iniziano a operare solamente quando il sostituto ha assunto la rap-
presentanza di cio che @ stato rimosso, e non riescono mai a operare
in maniera del tutto affidabile. A ogni aumento dell’eccitamento
pulsionale, il bastione difensivo posto intorno alla rappresentazione
sostitutiva deve essere spostato un po’ pin in la. L’intera costru-
zione, che nelle altre nevrosi viene prodotta in modo analogo, ha

v il nome di fobia. L’espressione della fuga dinnanzi al caricamento

conscio della rappresentazione sostitutiva sono gli scansamenti, le
rinunce e i divieti, dai quali si riconosce I'isteria d’angoscia. Se si
guarda all’intero processo, si pud dire che la terza fase ha ripetuto il
lavoro della seconda, ma su scala pill ampia. 1l sistema Cs si difende
ora dall’attivazione della rappresentazione sostitutiva contro-cari-
cando 'ambiente che la circonda, cosi come prima si era garantito
dall’affioramento della rappresentazione rimossa caricando la rap-
presentazione sostitutiva. Gosi facendo, la formazione di sostitu-
ti mediante spostamento & proseguita. Bisogna inoltre aggiungere
che, in precedenza, il sistema Cs possedeva solo una piccola zona
per 'irruzione del moto pulsionale rimosso, vale a dire la rappre-
sentazione sostitutiva, ma che, alla fine, Uintero avamposto fobico
corrisponde a una siffatta enclave dell’influenza inconscia. Si pud
inoltre rilevare 'interessante punto di vista per cui, mediante 'in-
tero meccanismo difensivo posto in opera, € stata ottenuta una
proiezione verso P'esterno del pericolo pulsionale. L'Io si comporta
dunque come se il pericolo dello sviluppo d’angoscia non lo mi-
nacciasse a partire da un moto pulsionale, ma da una percezione
e di conseguenza, pud reagire contro questo pericolo esterno con
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i tentativi di fuga degli scansamenti fobici. In questo processo di
rimozione una cosa riesce: lo sprigionamento d’angoscia si lascia
in qualche misura arginare, ma solo grazie al duro sacrificio della

liberta personale. I tentativi di fuga dinnanzi a pretese pulsionali,

tuttavia, sono in genere privi di utilita, e I'esito della fuga fobica
rimane comunque insoddisfacente.

Una gran parte delle situazioni che abbiamo riconosciuto nel-
le isterie d’angoscia vale anche per le altre due nevrosi, cosicché
possiamo limitare la discussione alle differenze e al ruolo della
contro-carica. Nell'isteria di conversione, la carica pulsionale del-

la rappresentazione rimossa viene trasposta nella innervazione del
sintomo. In che misura e in quali circostanze la rappresentazione
inconscia sia drenata verso I'innervazione tramite giesta scarica,
in modo che possa cessare la sua pressione contro il sistema Cs, &
una questione che, con altre, & meglio riservare 2 un’indagine pit
specifica dell’isteria.® Il ruolo della contro-carica proveniente dal
sistema Cs (PreCs) & palese nelle isterie di conversione e viene in
tuce nella formazione dei sintomi. E la contro-carica a scegliere su
quale porzione del vicario della pulsione possa essere concentrata
I'intera carica di quest’ultima. Questa porzione eletta a sintomo
soddisfa la condizione di dare espressione tanto alla meta deside-
rata dal moto pulsionale quanto agli sforzi difensivi o punitivi del
sistema Cs; tale porzione viene dunque sovraccaricata e mantenuta
da entrambe le parti, come la rappresentazione sostitutiva nell’iste-
ria d’angoscia. Da questa situazione possiamo trarre senz’altro la
seguente conclusione: non serve che il dispendio di rimozione da
parte del sistema Cs sia grande quanto I"energia di caricamento del
sintomo, poiché la forza della rimozione viene misurata mediante
la contro-carica dispensata; inoltre, il sintomo non si basa sola-
mente sulla contro-carica, ma anche sulla carica pulsionale in esso
condensata, proveniente dal sistema Inc.

Quanto alla nevrosi ossessiva, alle osservazioni contenute nella
precedente trattazione dovremmo soltanto aggiungere che in que-
sto caso il contro-caricamento del sistema Cs viene in primo piano
con la massima evidenza. E esso che, organizzato come formazione

B [Potzebbe trattarsi di uno degh scritti metapsicclogici perduti, forse sull'isteria di con-
versione.]

? [Nell'edizione del 1915 mancava Iindicazione del PreCs.]
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reattiva, provvede alla prima rimozione e nel quale successivamen-
te irrompe la rappresentazione rimossa. Possiamo dare credito alla
supposizione che dipenda dalla preminenza della contro-carica e
dall’assenza di una scarica se Popera della rimozione nelle isterie
d’angoscia e nelle nevrosi ossessive sembri assai meno riuscita che
nell’isteria di conversione. :

V.
Le proprieta specifiche del sistema Inc

La distinzione dei due sistemi psichici ottiene un nuovo significa-
to se consideriamo che i processi di un sistema, di Ire, rivelano delle
proprieta non riscontrabili nel sistema immediatamente superiore.

I nucleo di Inc consiste di vicari della pulsione che vogliono sca-

ricare la propria carica, consiste dunque di moti di desiderio. Que-
uno accanto all’altro senza influenza reciproca, non si contraddico-
no tra loro. Se vengono attivati contemporaneamente due moti del
desiderio le cui mete non possono non apparirci inconciliabili, in
tal caso i due moti non si sottraggono tra loro né si aboliscono 'un
Paltro, ma convergono nella formazione di una meta intermedia,
di un compromesso.

In questo sistema non esiste negazione né dubbio né grado di
certezza. Tutto cid viene introdotto solamente dal lavoro della
censura fra Inc e PreCs. La negazione & un sostituto della rimozio-
ne di livello pit1 elevato. In Inc esistono solo contenuti che hanno
subito una carica pilt 0 meno intensa.

In esso, le intensita delle cariche sono di gran lunga piti mobi-
li. Mediante il processo di spostamento, una rappresentazione pud
cedere a un’altra 'intero importo della propria carica, mentre me-
diante il processo di condensazione pud prendere su di sé I'intera
carica di molte altre rappresentazioni. Ho proposto di considerare
questi due processi come indici del cosiddetto processo psichico

v primario. Nel sistema PreCs regna invece il processo secondario;

1931 vedano le esposizioni nel capitolo 7 dell’Interpretazione dei sogni [Opere, vol. 3 (1805),
Boringhieri, Torine 1966, pp. 465 sgg.], che poggia a sua volta sulle idee sviluppate da J. Breuer
negli Studi sull'isteria.
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laddove un simile processo primario possa svolgersi su elementi del
sistema PreCs, esso appare «comico» e suscita il riso.

I processi del sistema Inc sono atemsporali, non sono ciog crono-
logicamente ordinati, non vengono mutati dallo scorrere del tem-
po, non hanno insomma alcuna relazione con il tempo. Anche la
relazione temporale & collegata al lavoro del sistema Cs.!!

Ugualmente, i processi di Inc hanno poca considerazione per la
realtd. Essi sono soggetti al principio di piacere e il loro destino
dipende soltanto da quanto sono forti e da come soddisfano le

richieste di regolare il piacere-dispiacere.'? u
Riassumendo: assenza di contraddizioni, processo primario (mobi-

lita delle cariche), atemporalita e sostituzione della realti esterna con
quella psichica sono le caratteristiche che possiamo-aspettarci di
trovare nei processi appartenenti al sistema Irzc.”*

I processi inconsci diventano per noi conoscibili solamente nel-
le condizioni del sogno e della nevrosi, nel momento cioé in cui,
mediante una riduzione (regressione), i processi del sistema supe-
riore PreCs vengono retrocessi a un livello precedente. Di per sé,
i processi inconsci non sono conoscibili e nemmeno in grado di
condurre un’esistenza, perché al sistema Inc si sovrappone molto
precocemente il PreCs, il quale ha avocato a sé I'accesso alla co-
scienza e alla motilitd. La scarica del sistema Inc nell’innervazione
corporea va a provocare uno sviluppo emotivo, ma, come abbiamo
visto, anche questa forma di scaricamento gli viene contestata dal
PreCs. In condizioni normali, il sistema Inc non potrebbe effet-
tuare autonomamente alcuna azione muscolare appropriata, con
Ieccezione di quelle gid organizzate ooamﬁm.mww@

Tutta 'importanza delle caratteristiche appena descritte del si-
stema Izc potrebbe risultarci evidente solo se le confrontassimo
con le proprieta del sistema PreCs e le commisurassimo a queste
ultime. Giacché questo ci condurrebbe troppo lontano, propongo
viceversa di approvare un rinvio e di intraprendere la compara-
zione dei due sistemi soltanto insieme alla valutazione del sistema

1 [NelPedizione del 1915 era indicato PreCs al posto di Cs. Sul carattere atemporale dei
processi inconsci, cfr. Per Pintroduzione del narcisismo (1914), infra, § 3.1

2 [Cir. Precisazioni sui due principi dell accadere psichico (1911), infra, pp. 139 sgg.]

1? La menzicne di un’altra importante prerogative di Inc la risparmiamo per un altro con-
testo. [Tale contesto & chiarito nella lettera che Freud scrive a Groddeck nel giugno del 1917.
Cir. Carteggio Freud-Groddeck, infra, pp. 305 sgg.}
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superiore.!* Fin da ora va menzionato solamente 'argomento piti
urgente di tutti. .

I processi del sistema PreCs (e non importa se siano gia consci
oppure soltanto capaci di coscienza) mostrano un impedimento a
scaricare le rappresentazioni caricate. Quando il processo passa da
una rappresentazione all’altra, la prima mantiene una parte della
propria carica, di cui soltanto una sua piccola porzione sperimenta
lo spostamento. Spostamenti e condensazioni, come nel caso del
processo primario, sono esclusi o molto limitati. Questa situazione
ha indotto J. Breuer a ipotizzare, nella vita psichica, due diversi

stati dell’energia di caricamento: uno stato tonicamente vincolato }~

‘e uno liberamente mobile, tendente alla scarica. Credo che questa
distinzione rappresenti, fino a ora, il nostro sguardo piti profondo
nell’essenza dell’energia nervosa e non vedo cotne si possa farne a
meno. Sarebbe una necessitd impellente per ’esposizione metapsi-
cologica (ma forse un’impresa ancora troppo azzardata) proseguire
la discussione su questo punto.

Al sistema PreCs spetta inoltre: la produzione di una capacits”
comunicativa fra i contenuti delle rappresentazioni, affinché pos-
sano influenzarsi reciprocamente; il compito di dar loro un ordi-
ne cronologico; 'introduzione di una o pill censure; 'esame della
realtd e il principio di realtd. Anche la memoria conscia sembra
dipendere interamente dal PreCs:'” essa va nettamente separata
dalle tracce del ricordo nelle quali si ancorano le esperienze di Inc,
e corrisponde probabilmente a una particolare trascrizione, cosi
come volevamo ipotizzarla per il rapporto fra la rappresentazione
conscia e quella inconscia, che subito perd abbiamo rigettato. In
questo contesto troveremo anche gli strumenti per porre fine al
nostro oscillare nella denominazione del sistema superiore, che
adesso chiamiamo, senza un preciso criterio, ora PreCs ora Cs.

Sard anche opportuno mettere in guardia dal generalizzatre pre-
maturamente cid che qui abbiamo sostenuto cirea la suddivisione
delle prestazioni psichiche in entrambi i sistemi. Descriviamo la
situazione cosi come si mostra nell'uomo maturo, nel quale il si-
stema fze funziona, a rigor di termini, solo come fase preliminare

4 [Potrebbe trattarsi di uno degli scritti metapsicologict perduti, forse sulla coscienza.]
¥ [NelPedizione del 1915 era indicato Cs al posto di PreCs. Clr. in proposito Per lintrodu-
zione del narcisismo (1914), infra, § 3.]
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dell’organizzazione superiore, Quale contenuto e quali relazioni
abbia questo sistema durante lo sviluppo individuale, e quale si-
gnificato gli vada attribuito nel caso dell’animale, tutto cid non
deve essere dedotto dalla nostra descrizione, ma indagato separa-
tamente. Pure nell’'uomo dobbiamo aspettarci di trovare condizio-
ni anche patologiche, nelle quali i due sistemi cambiano o persino
si scambiano contenuto e caratteristiche.

VL
Le comunicazioni fra i due sistemi

Sarebbe perd sbagliato immaginarsi che I'Inc se ne stia in pace,
mentre I'intero lavoro psichico viene svolto dal PreCs, e che I'Inc
sia qualcosa di sorpassato, un organo rudimentale, un residuo
evolutivo. Oppure ipotizzare che le comunicazioni fra i due si-
stemi si limitino all’atto della rimozione, per cui il PreCs getta
nell’abisso dell’Inc tutto cid che gli sembra di disturbo. L’Inc
piuttosto & vivo e in grado di evolversi, e intrattiene un gran
numero di altre relazioni con PreCs, fra le quali anche quelle di
cooperazione, Si pud dire, riassumendo, che I'Ine si prolunga nei
cosiddetti derivati,’ & accessibile agli influssi della vita, influen-
za costantemente il PreCs e a sua volta & perfino sottoposto a
influenze del PreCs.

Lo studio dei derivati di Tuc riservera una cocente delusione alle
nostre aspettative circa una separazione schematicamente netta
fra i due sistemi psichici. Cio destera sicuramente insoddisfazione
nei confronti dei nostri risultati e probabilmente sara utilizzato
per mettere in dubbio il valore della nostra maniera di separare
i processi psichici. Faremo perd valere la circostanza per cui non
abbiamo altro compito se non di trasporre in teoria i risultati del-
osservazione, rifiutando Pobbligo di ottenere, di primo acchito,
una teoria piatta e raccomandabile per via della sua semplicita.
Difenderemo le complessita della nostra teoria fin quando si di-
mostreranno adeguate all’osservazione, e non abbandoneremo la
speranza di essere infine condotti, proprio grazie a esse, alla cono-

16 [Cfr. La vimozione (1915), supra, p. 34.]
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scenza di uno stato di cose che, semplice di per sé, possa soddisfa-
re le complicazioni della realta.

Fra i derivati dei moti pulsionali Inc dalle caratteristiche appena
descritte, ve ne sono alcuni che unificano in sé stessi destinazio-
ni contrapposte. Da un lato, sono altamente organizzati, privi di
contraddizioni, hanno valorizzato ogni guadagno del sistema Cs'e
a nostro giudizio, potrebbero distinguersi appena dalle formazioni
di questo sistema. Dall’altro lato, sono inconsci e incapaci di di-
ventare consci. Appartengono dunque qualitativamente al sistema
PreCs, ma concretamente all’Inc. La loro provenienza rimane il
fattore che decide il loro destino. Li si pud comparare a quei me-
ticci delle razze umane che gia assomigliano in tutto e per tutto ai
bianchi, ma che tradiscono la loro origine di colore per via del’uno
o dell’altro tratto che traspare e, per questo motivo, rimangono
esclusi dalla societd e non godono di alcun privilegio spettante ai
bianchi. Di tale natura sono le formazioni fantastiche sia dei nor-
mali sia dei nevrotici, che noi abbiano conosciuto come fasi preli-
minari nella formazione del sogno e del sintomo e che, nonostante
la loro elevata organizzazione, rimangono rimosse e come tali noff
possono diventare consce. Esse giungono in prossimita della co-
scienza e vi rimangono indisturbate fin quando non subiscono una
carica intensa, ma vengono respinte non appena superano una de-
terminata quota di caricamento. Le formazioni sostitutive sono dei
simili derivati altamente organizzati dell'Inc, le quali perd riescono
a irrompere nella coscienza grazie a una relazione favorevole, come
per esempio I'incontro con una contro-carica del PreCs.

Se in un’altra sede’’ esamineremo in modo pill approfondito le
condizioni del divenir conscio, sard risolvibile una parte delle dif-
ficolta che emergono in questa sede. Alla considerazione fin qui
emersa a partire da Inc, potrebbe essere per noi vantaggioso con-
trapporne una che prenda le mosse dalla coscienza. La somma tota-
le dei processi psichici si presenta alla coscienza come regno del pre-
conscio. Una porzione molto grande di questo preconscio proviene
dall’inconscio, ha il carattere dei derivati inconsci e soggiace a una
censura prima che possa diventare conscio. Un’altra porzione di
PreCs & in grado di pervenire a coscienza senza censura. Giungiamo

Y7 [Potrebbe trattarsi di uno degli scritti metapsicologici perduti, forse sulla coscienza.)
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